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»Ich konnte einfach nicht mehr
mit ganzem Herzen eine Medizin

betreiben, die mit ihrem sympto-
matischen Therapieansatz zwar
lindert, aber die Menschen letztlich
immer krdanker macht. Und die jetzt
schon nicht mehr bezahlbar ist,

aber sein konnte.«

Fotos: Nieter

Wir brauchen eine
zeitgemalRe Medizin.'

Das Gesprach fiihrte Heiko Schwarzburger.

Beinahe ein Vierteljahrhundert war Katrin Nieter im Prenzlauer Berg als

Hausarztin unterwegs. Wahrend dieser Zeit betreute sie unzahlige Patienten.

Weil sie die Grenzen der Schulmedizin erkannte, schlug sie vor wenigen

Jahren neue Wege ein. Und behandelt Menschen nun auf véllig neue Weise.

Ein Interview.

Frau Nieter, wie lange liegt |hre
Tdtigkeit als Hausdrztin zuriick?
Ichbegann meine ambulante Tatig-
keitim Jahr1987 alsonoch vor der
Wende, in der Inneren Abteilung
der ehemaligen Poliklinik ,Dr. Karl
Kollwitz" am S-Bahnhof Prenzlauer
Allee. Von1995bis 2011 habe ich
dann gegeniiber dem heutigen
Gesundheitszentrum meine eigene
Praxis gefiihrt. Von meiner Ausbil-
dung her bin ich Facharztin fir Inne-
re Medizin. Viele Patienten habe ich
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tatsachlich 24 Jahre lang betreut,
bis ich 2011 die Praxis meinem Nach-
folger iibergab.

Warum haben Sie Ihre Arbeit als
Hausdrztin aufgegeben?

Ich war nicht mehr gliicklich mit
meiner schulmedizinischen Tatig-
keit. Trotz meines Wissens, meiner
Erfahrungen und meines Engage-
ments hatte ich den Eindruck, mei-
nen Patienten nicht wirklich helfen
zukonnen. Ich konnte einfach nicht

mehr mit ganzem Herzen eine
Medizin betreiben, die mitihrem
symptomatischen Therapieansatz
zwar lindert, aber die Menschen
letztlich immer kranker macht. Und
die jetzt schonnicht mehr bezahl-
barist, aber sein konnte. Damit Sie
mich nicht missverstehen:Ich habe
immer gern als Hausérztin gearbei-
tet, aber ich hatte das Gefiihl, diese
Aufgabe erfiillt zuhaben.Nun war
es ander Zeit, zu neuen Ufern auf-
zubrechen.
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Welche medizinische Richtung
wollten Sie danach beschreiten?
Ich hatte mich seit Jahreninalter-
nativer und energetischer Medizin
fortgebildet und diese Therapien
bereits erfolgreich angewendet.
Nunwollte ich auf der Basis meiner
Erfahrungenin der Schul-und der
energetischen Medizin eine sinnvol-
le, ganzheitliche Behandlung chne
Nebenwirkungen anbieten. Also
habeichnoch einmal den Sprungins
kalte Wasser gewagt und eine véllig
neue Existenz aufgebaut.

Seit 2012 haben Sie wieder eine
eigene Praxis, in der Belforter
Strafe. Wie haben sich lhre Pati-
enten verdndert?

Das ist der Punkt!In den letzten
Jahrenist die Zahl der jungen Men-
schen, die ernsthaft krank oder
sogar chronisch krank werden,
deutlich gestiegen. Das ist auffallig.
Vor allem Burn-out, Angste, Depres-
sionenund valligunklare Krank-
heitsbilder beschaftigen unsimmer
mehr. Auch die psychosomatischen
Krankheiten haben eindeutig zu-
genommen. Vielleicht liegt es aber

Hier konnte
lhre Anzeige
stehen.

Ansprechpartner:

auch daran, dass unsere Sinne dafir
gescharft sind.

Liegt es daran, dass die Menschen
physisch gesiinder sind? Dass

sie sich nun mehr mit ihren
psychologischen Disbalancen
beschdftigen kénnen?
Méglicherweise. Heute kann man
jeden Patienten sehr schnell mit
modernster Technik durchdiagnos-
tizieren, aber leider nichtimmer
adaquat therapieren.

Haben Sie ddfiir ein Beispiel?

So kam einjunger Mann zu mir, der
wegen unklarer Brustschmerzen
nacheinander zu fiinf verschiedenen
Fachéarzten iiberwiesen wurde. Bei
thmkamen Ultraschallgerate, CT
und MRT zum Einsatz, aber es konn-
te kein einziger Befund erhoben
werden. Da nichts gefunden wurde,
wurden seine Schmerzen auch nicht
behandelt. Inzwischen konnte er
nicht mehr arbeitenund begann,
ansichselbst zu zweifeln. Das ist
kein Einzelfall! Ich konnte in einer
Sitzung mit demkinesiologischen
Muskeltest die Ursachen fiir die
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Meridian-Energie-Techniken (MET):
Psychologische Version der Akupunktur,
die ohne Nadeln auskommt. Sie l6st
emotionalen Stress auf. Durch einfaches
Beklopfen bestimmter Punkte auf den
Energiebahnen (Meridianen) des Kérpers
wird der natirliche Energiefluss wieder
hergestellt. Belastende Emotionen

l6sen sich auf.

Kinesiologie: Konzept zur Diagnose und
Behandlung von Krankheiten aus der
Kérpertherapie und Chiropraktik. Sie
nutzt beispielsweise manuelle Muskel-
tests, um Informationen aus dem
Unterbewusstsein zu erhalten. Diese
Informationen sind fiir die Diagnose und
die Therapie wichtig.

Matrix oder Quantenheilung (Zwei-
punktmethode): Durch sanftes Beriihren
zweier Korperpunkte und mit der Kraft
des reinen Bewusstseins kann die Matrix
wieder in ihre urspriingliche Ordnung
zuriickgefiihrt werden. Diese Bewusst-
seinstechnik |&st hinderliche Blockaden,
wirkt schnell und bei allen physischen
und psychischen Problemen.

Thetafloating: Im erweiterten Bewusst-
seinszustand und getragen von den
Theta-Wellen im Gehirn erzeugt der
Therapeut ein Schwingungsfeld, durch
das sich tief sitzende Blockaden und
traumatische Geflihlsmuster auflosen.

Nutri Energetic Systems (NES): Diese
quantenphysikalische Methode steht fiir
einen volligneuen Ansatz in der Gesund-
heitsvorsorge. Das NES-Programm ist

in der Lage, das menschliche Korperfeld
innerhalb von Sekunden zu lesen und zu
entschliisseln. Vorhandene Verzerrungen
in die Feld kdnnen mithilfe von energeti-
schen Tropfen (Infoceuticals) korrigiert
werden, bevor sie zu Krankheiten fiihren.
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Und die Kehrseite der

Medaille?

Chronische Erkrankungen breiten
sich trotzdem gravierend aus. Wir
haben es heute vor allem mit Zivili-
sationskrankheiten zu tun, die unter
anderem auf Umweltverschmut-
zung, eine immer schlechtere Erndh-
rung, die Flut negativer Informati-
onenund zunehmenden Leistungs-
druck zuriickzufiihren sind. Diesen
Krankheiten kann man nicht mit
Tabletten beikommen. Dafiir brau-
chen wir ganzheitliche Therapie-
konzepte. Aber die Krankenkassen
bezahlen nur die Medikamente. Sie
argumentieren, dass beispielsweise
energetische Behandlungen nicht
anerkannt seien und kommen fiir
die Kostennicht auf.

Kénnen Sie das erldutern?

Die Hersteller der Gerate und die
Pharmaindustrie habenkein groles
Interesse daran, dass die Patienten
gesund werden. Und die Kranken-
kassen machen das mit. Sie kénnten
viel Geld sparen, wenn sie alterna-
tive Methoden wie Homdopathie
oder energetische Verfahren wie
die Kinesiologie und MET férdern
wiirden. Und NES zeigt zum Bei-
spiel lange vor dem Ausbruch einer
Krankheit an, wo im Kérper sich
etwas zusammenbraut. Wenn man
auf der CT-Aufnahme einen Befund
sieht, ist es oft schon zu spat.
Psychische Traumata oder Mangel
an Energie kann man mit dem CT
nicht sehen. Aber sie wirken, bevor
die Krankheit sichtbar wird. Man
kdnnte die Patientenso versorgen,
dass sie gesund bleiben.

Sie reden von Gesundheitskassen,
und nicht von Krankenkassen, von
Prévention statt Therapie. Wie
kénnte das funktionieren?

Die Schulmedizin krankt selbst, und
zwar an ihrem symptomorientier-
ten Ansatz. Fiir jedes Organ gibt

es einen Spezialisten. Aber wohin
und zu wem geht der Mensch mit
Seele, Geist und Korper? Der Pati-
entsollte vom Hausarzt in seiner
Einheit gesehen werden. Aber ein
Hausarzt hat meist nicht mehr als
zehn Minuten Zeit, seinen Patienten
zu behandeln. So produzieren wir
chronisch Kranke. Das Gesundheits-
wesen braucht grundsatzlich ande-
re Strukturen.

Ein Gesundheitswesen, das diesen
Namen verdient, kein krank ma-
chendes System ...

Das ist wohl Zukunftsmusik. Bis
dahin freue ich mich, dass es immer
mehr Arzte gibt, die iber den be-
rihmten Brillenrand hinweg auch
Komplementarmedizin anbieten
oder empfehlen. Sie erlauben es
uns, die Ursachen einer Erkrankung
viel eher zu finden und aufzuldsen,
und das mit deutlich glinstigerer
Prognose und noch dazu viel preis-
werter als teure Arztbesuche und
Medikamente tber Jahre hinweg.
Was die Krankenkassen als Check-
up anbieten, ist véllig unzuldnglich.
Erdient zwar der Friitherkennung,
aber nicht wirklich der Gesundheits-
vorsorge.

Nennen Sie uns ein Beispiel fiir
solche Patientenkarrieren, die
sich chronisch manifestieren?

Am Bluthochdruck kann man das
ganz gut schildern. Auch wenn die
Patienten schulmedizinisch, das
heillt medikamentds, gut versorgt
sind, kann der Blutdruck nach eini-
ger Zeit wieder steigen. Allmahlich
bendtigen sieimmer mehr Tabletten
bis hin zu einer Vierer- oder Fiinfer-
Kombination, um die Werte stabil zu
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halten. Oft nehmen sie erhebliche
Nebenwirkungen in Kauf. Abge-
sehenvondem eben genannten
Beispiel hatte ich in meiner Praxis
oft das Gefiihl, dass Zuhéren, Ver-
standnis und Zuwendung durch den
Arztund ein gutes Vertrauensver-
haltnis zwischen Arzt und Patient
eine viel bessere Medizinwaren als
so manche Chemie. Aber das ist
beirund zehn Minuten pro Patient
und Sprechstunde leider nicht
durchgéngig zu leisten.

Haben Sie auch deshalb nach
neuen Wegen gesucht?

Ja, genau. Viele kdrperliche Krank-
heiten haben psychisch-seelische
oder soziale Ursachen. Wenn bei
einem Patienten ein solcher Ver-
dacht besteht, und er sich nicht

Prenzlauver Berg
Lychener Str. 53
Mo-Fr11-19h
Sall-17 h

hop www.maas-natur.de
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selbst helfenkann, ist er auf einen
Psychotherapeuten angewiesen.
Die Wartezeit fiir einen Termin be-
trégtin der Regel drei Monate und
mehr. Wie oft habe ich aber erlebt,
dass die Beschwerden auch nach
250der 50 Sitzungen in der Verhal-
tenstherapie nicht oder nur wenig
besser wurden. Wieder musste ich
als Hauséarztin mir etwas einfallen
lassen. Heute erlebeich, dass im-
mer mehr junge Menschen die che-
mischen Arzneimittel ablehnen. Sie
wollen auf natiirlichem Weg gesund
werden. Das ist sehr ermutigend.

Wenn Sie nicht mit Medikamenten
heilen, wie dann?

Zunéchst ist es wichtig, die zugrun-
deliegenden Ursachen auszuloten.
BeiallenKrankheiten oder unklaren

Beschwerdenist dafiir der kinesio-
logische Muskeltest geeignet. Er
gibtuns schnell und zuverléssig

die notwendigen Informationen.

So kann durchaus ein Zahn daran
schuld sein, dass ein Patient an
Schwindel leidet. Erschépfung oder
Muskelschmerzen kdnnen auf die
Belastung mit Schwermetallen zu-
rickgehen.

Behandeln Sie auch Migréne?
Migrane hat manchmal Ursachen,
die inder Kindheit liegen. So muss
der Patient nicht mehr von Arzt zu
Arztirren, sondernkannnach der
Diagnose gezielt zum Zahnarzt
gehen, sein frithkindlichen Trauma
auflésen oder die Schwermetalle
ausleiten.Manchmal erlebe ich
durchaus Uberraschungen: Eine
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Krebspatientinklagte tiber fortwéh-

rende Schlafstérungen. Doch nicht
der Krebs war daran schuld, sondern
der Funkwecker am Kopfende.
Braucht mannoch genauere Infor-
mationen, fiihre ich sehr gern eine
NES-Messung am Computer durch.

Verstehe ich Sie richtig: Brauchen
wir weniger Medikamente und
mehr Zeit?

Das ist vom Prinzip her richtig. Bei
den psychisch-seelischen Themen
wie Angsten, Panik oder Depression
oder posttraumatischen Belas-
tungsstorungen nach Uberfillen,
Missbrauch oder Vergewaltigung
brauche ich manchmal nur ein paar
Sitzungen, und die Patienten fiih-
lensich deutlich besser. Haben die
seelischen Ursachen bereits zu kor-
perlichen Veranderungen gefiihrt,
etwa beiBandscheibenvorfall oder
Krebs, braucht man natirlich ldnge-
re Zeit, um sie zu behandeln. Auch
in solchen Fallen beginne ich mit
meiner Behandlungsmethode, kann
aber spater die fir den Patienten
effektivste Selbsthilfemethode
austesten. Dann muss er sich nicht
in die Abhangigkeit von Therapeu-
tenbegeben, sondernkann sich
selbst heilen. Denn heilenkann sich
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immer nur der Betroffene selbst.
Der Therapeut unterstitztihn auf
diesem Weg.

Welche Patienten diirfen zu lhnen
kommen?

Ob gesetzlich oder privat versi-
chert: Es diirfen alle Patienten
kommen, die unter psychischen
Beschwerden leiden oder unklaren
beziehungsweise unzureichend
behandelten kérperlichen Symp-
tomen. Nach dem Austesten der
Ursachenrichteich die Therapie
genau aus. So missen eventuell
Geopathologien beseitigt die Darm-
flora aufgebaut und eine Entgiftung
durchgefiihrt werden. Beiseeli-
schen Ursachenkannich mit ener-
getischen Techniken wie MET, der
Matrix-Zwei-Punkt-Methode oder
Thetafloating sehr effektiv behan-
deln. Oft [6sen sich die Ursachenin
der ersten Sitzung auf, so dass sich
die Symptome teilweise sehrrasch
und deutlich verbessern oder sogar
verschwinden.

Ihr Schwerpunkt liegt also darauf,
seelische Konflikte aufzulésen?
Das ist absolut mein Steckenpferd.
Esistimmer wieder verbliiffend,
wie schnell die Ursachen von Angs-

tenund Depressionen ausgetestet
und aufgeldst werdenkénnen. Und
wie oft habe ich dabeiauch den Ein-
fluss fritherer Leben, besonders von
Vorfahren, herausgefunden. Das
unaufgeldste, schwere Schicksal
eines Vorfahrenkann iiber viele
Generationen hinweg energetische
Auswirkungenhaben. Sie fiihren bei
den Patienten zu unklaren Schlaf-
storungen, depressiven Storungen
oder sogar zu Krebserkrankungen.
Vielhaufiger jedoch finde ich Ver-
letzungenund Traumatain der vor-
geburtlichen Zeitundbesondersin
der frihen Kindheit. Erst wenn diese
Energien aufgeldst sind, ist wirklich
Heilung moglich.

Haben Sie ddfiir ein Beispiel?
Zumir kam ein Patient mit wieder-
kehrenden, schwersten Blutdruck-
krisen, die zu einer massiven Angst-
symptomatik fiihrten. Beider Tes-
tungund der Anamnese fanden wir
heraus: Der Bruder seiner Mutter
hatte einen tédlichen Unfall erlitten,
als sie mit dem Patientenim fiinften
Monat schwanger war. Nachdem wir
den Schock und Schmerz der Mutter
energetischam Patienten aufgelost
hatten, kam es beiihm nie wieder zu
einer Entgleisung des Blutdrucks. E&



